MANUAL DO PACIENTE

ANTES DE INTERNAR

» Serdo realizados exames pré-operatorios com o intuito de se diminuir 0s riscos
cirdrgicos. Os exames envolvem eletrocardiograma, raios-X de térax e coleta de
sangue.

> Se vocé for portador (a) de algum problema de saltde e acompanha com clinico
cardiologista ou endocrinologista, deve passar por uma avaliagdo pré-operatoria
com seu medico.
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» Ha necessidade de se consultar um anestesiologista previamente a cirurgia. Se
voceé ja estiver internado (a), o médico ird até o seu quarto para realizar a consulta.
Em casos de internamentos eletivos, a consulta € agendada ap0és a liberagdo da
cirurgia por parte do plano de saude.

VA YAVAN NS Va VA VA VA VE Ve Va VA VA VA VE VA VA VA VA VA VA VA VA VA Ve Vo VA VA VA VA Vo VE Vo Vo VA Va Vo Vo Va VA VA Y Vo Vo Vo VA VE VA VE Vo VA VA VA VA VA VN




» A guia liberada do plano deve ser entregue no setor “Pré-internagéo” do hospital,

que fica no andar Térreo Superior. A consulta com 0 anestesista € marcada nesta
ocasiao.

» Agendar uma consulta com o fisioterapeuta antes do internamento. Nesta ocasiao
vocé receberd informacdes sobre como é a reabilitagdo da cirurgia. A consulta é
realizada no Hospital Nossa Senhora das Gracas.
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» Se vocé usa regularmente medicacdo anticoagulante (AAS, clopridogrel, etc), deve
suspender o uso 7 dias antes da cirurgia.

» O Protocolo de Cirurgia Segura do Hospital exige que o0 paciente ou seu
responsavel assine o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Outra
exigéncia € que o membro a ser operado deve ser marcado com um “X”, a caneta.

» Traga todos os exames de imagem que possuir em casa.
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> Providencie um andador para o momento da alta. Ele sera til para dar seguranca
e equilibrio em casa.
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» Vocé recebera duas ligacOes telefébnicas da nossa equipe. A primeira sete dias
antes da cirurgia e a segunda um dia antes. Essa ligacao tem o objetivo de se fazer
um check-list com tudo o que é necessario para seu internamento ocorrer sem
imprevistos. Também é uma oportunidade para tirar eventuais davidas que tiver.

> A admissao é feita no setor “Internacdo”, no andar Térreo, entrada principal, pela
Rua Alcidez Munhoz.

» Lembre-se que sdo necessarias 8 horas de jejum pré-operatério. Ndo coma nem
tome nada. E permitido um gole de 4gua para tomar remédios.
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DURANTE O INTERNAMENTO

» Do setor “Internagéo”, vocé ou sera conduzido diretamente para o Centro Cirurgico,
ou ir4 para o quarto. Isso dependera do horario da chegada ao hospital.

» A equipe de enfermagem se encarregara de leva-lo (a) ao Centro Cirurgico. Deixe
seus pertences no quarto. Préteses dentarias, 6culos, lentes de contato e adornos
como brincos e anéis nao sao permitidos.

» No Centro Cirlrgico o anestesista iniciara a inducdo anestésica. Um acesso venoso
€ necessario para administracdo das medicacgdes.

» Logo apés o término da operacdo, vocé sera conduzido (a) a uma sala de
recuperacdo anestésica, onde permanecerd aos cuidados da enfermagem, por
aproximadamente 30 minutos.
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» Os familiares podem aguardar no quarto do paciente. O médico assistente ira ao
quarto para dar noticias apés a cirurgia.

» O protocolo do Servico recomenda que o pos-operatério imediato (dia da cirurgia)
seja feito na UTI. O paciente dormira na UTI e se houver boa evolugéo retornara ao
quarto por volta do meio-dia do dia seguinte a operagao.

> Fisioterapia deve ser iniciada ja no pos-operatorio imediato. Os fisioterapeutas da
nossa equipe estdo em constante contato com os médicos e saberdo exatamente
como realizar o processo de reabilitacdo. HA a opcdo de visitas domiciliares,
consulte o Dr. Fabio ou Dr. Luciano para coordenar a fisioterapia em casa.

» Se vocé usa medicacdo para hipertensdo ou problemas cardiacos, deve continuar
0 uso durante o internamento.

YAAVANVENVEVAVEVAVANVANEVEVEVEVAVEVEVEVAVEVEVEVEVETYAVEVE VA VETAVENVE VENVEVEVEVEVE VEVEVEVEVEVE VA VEVEVEVEVEVEVEVEVEYEVE VAN




5

» Pode haver necessidade de se deixar um dreno no local operado. Se for o caso,
ele sera retirado, no quarto, dois dias depois.

» A previsao de alta ap0s cirurgias de artroplastia ou fratura de fémur/joelho é de 4 a
5 dias.
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APOS A ALTA

» Os curativos devem ser feitos diariamente. Limpar com soro fisiolégico e cobrir com
gazes até a retirada dos pontos. Nao é preciso passar nenhum produto além do
soro, a ndo ser em raras excecgdes, quando seu médico lhe orientar4 se houver
necessidade.

e

fic:> raca)

» O primeiro retorno ambulatorial ser& com duas semanas de pds-operatério. Nessa
consulta seréo realizados exames de radiografia e retirada dos pontos. O numero
de telefone para marcacéo é o 3240-6521. Se preferir, a marcacéo podera ser feita
pessoalmente no terceiro andar do Hospital.

» A sua prescricdo meédica no momento da alta incluira orientagbes para o
fisioterapeuta e medicacdo analgésica. Se o médico achar necessario, seréo
prescritas medicacdes para tratamento da osteoporose e prevencao de trombose
venosa profunda.

» Se precisar de atestado médico, ele também sera fornecido na alta.
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» Em casos de fraturas de fémur ou préteses de quadril, o ideal é que algumas
modificacdes no domicilio sejam realizadas. O “Manual da Casa Segura” sera
fornecido para orientar vocé e sua familia de como proceder com as adaptacfes da
casa.
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